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Evelyne Rosalie est psychothérapeute corporel, ingénieure en Education Thérapeutique du
Patient et art-thérapeute. Son travail sur la respiration, les mouvements naturels et le
positionnement du corps a pour but de réconcilier les personnes avec tout leur être pour
construire un nouvel équilibre corps-esprit. Elle est l’auteure de plusieurs livres
Accord-parfait Robert Laffont, 2003), histoire de vie, histoire de corps (Odile Jacob 2007), la

gymnastique émotionnelle (Odile jacob, 2015).

Projets en cours

L'annonce d’une maladie chronique dans la vie d'une personne est décrite dans la littérature comme un moment de
bouleversement total qui touche aussi à la perception de soi, à l'image de soi. Des auteurs décrivent l'impact
vulnérabilisant de la maladie Zielinski Lhuilier (Le Blanc, 2006 ; , 2011 ;  & Waser, 2016) sur le corps, face aux risques et
aux contraintes de l’environnement, dans des situations de soin. D’autres, évoquent des remaniements importants sur
les investissements narcissiques et objectaux, la mobilisation de certains mécanismes d'ajustement chez le sujet
malade chronique (Lazarus & Folkman, 1984). Cependant, nous disposons de très peu de connaissances sur l’impact
de la maladie sur le corps du malade chronique. Cette recherche doctorale en cours vise à explorer le cheminement,
rarement analysé, qui commence à la perception d’une transformation de son corps induite par la maladie et se poursuit
en un processus de réflexion/action, voire jusqu’à une véritable mutation des rapports à soi, à son expérience de vie.

Domaines de recherche

Maladie chronique (spondylarthrite) 

Apprentissage par corps 

Activités du malade 

Education thérapeutique 

Mots clés 

reconfiguration d’un projet de vie • vulnérabilité 

Publications et travaux scientifiques
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