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Covid-19 : point par point, des recommandations
d’experts pour réduire les effets psychologiques
négatifs liés au confinement
Le 6 mars, les résultats d’une enquête nationale portant sur le degré de détresse psychologique de la
population chinoise suite à l’épidémie de Covid-19 a été publiée dans la revue spécialisée General
Psychiatry. Huit jours plus tard, le prestigieux journal médical The Lancet publiait à son tour une revue de
littérature sur l’impact psychologique de la quarantaine et les moyens de l’atténuer.
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